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文化智力 

 和其他同行相比，你的情况如何？用 7点量表法回答以下问题： 

1 2 3 4 5 6 7 

非常不

同意 

不同意 稍微不

同意 

中立 稍微支

持 

支持 非常支

持 
 

  

元认知文化智力 （metacognitive CQ） 

1.  我能意识到自己与不同文化背景的人交往时所应用的文化常识。 

2.  当与陌生文化中的人们交往时，我调整自己的文化常识。 

3.  我能意识到自己在跨文化交往时所运用的文化常识。 

4. 当与来自不同文化的人们交往时，我检查自己文化常识的准确性。 
 

认知文化智力 （cognitive CQ） 

5. 我了解其他文化的法律和经济体系。 

6. 我了解其他语言的规则（如：词汇,语法）。 

7. 我了解其他文化的价值观和宗教信仰。 

8. 我了解其他文化的婚姻体系。 

9. 我了解其他文化的艺术和手工艺品。 

10. 我了解其他文化中表达非语言行为的规则。 
 

动机文化智力 （motivational CQ） 

11. 我喜欢与来自不同文化的人交往。 

12. 我相信自己能够与陌生文化中的当地人进行交往。 

13. 我确信自己可以处理适应新文化所带来的压力。 

14 我喜欢生活在自己不熟悉的文化中。 

15. 我相信自己可以适应一个不同文化中的购物情境。 

行为文化智力 （behavioural CQ） 

16. 我根据跨文化交往的需要而改变自己的语言方式(如口音、语调)。 

17. 我有选择地使用停顿和沉默以适应不同的跨文化交往情境。 

18. 我根据跨文化交往的情境需要而改变自己的语速。 

19. 我根据跨文化交往的情境需要而改变自己的非语言行为(如: 手势， 头部动作，  

站位的远近)。 

20. 我根据跨文化交往的情境需要而改变自己的面部表情。 
 



  
The coefficients for the USA and Singapore sample are as follows:  metacognitive CQ (a = 0.76/0.70); 
cognitive CQ (a = 0.80/0.88); motivational CQ (a = 0.79/0.75); and behavioural CQ (a = 0.82/0.87). 

 

 

 


